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Koh Rong Island, Sihanoukville
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ambodscha, im Herzen Stdostasiens gelegen., ist ein Land voller beeindruckender Geschichte und reicher Kultur. Besonders bekannt
ist es fur das Erbe des mdchtigen Khmer-Reiches, das vom 9. bis zum 15. Jahrhundert weite Teile der Region beherrschte. Die Spuren
dieser glanzvollen Epoche sind bis heute sichtbar, allen voran das weltberthmte Angkor Wat. Diese atemberaubende Tempelanlage
nahe der Stadt Siem Reap gilt als das bedeutendste Wahrzeichen des Landes und ist das groBte religiocse Monument der Welt.
Urspranglich im 12. Jahrhundert als hinduistischer Tempel zu Ehren Vishnus erbaut, wurde Angkor
Wat spater zu einem buddhistischen Heiligtum. Diese erstaunliche UNESCO-Weltkulturerbestditte
ist ein faszinierendes Beispiel fur die auBergewdhnliche Architektur und Kultur der Khmer und
zeugt von Kambodschas dauerhaftem Erbe, das bis heute Reisende aus aller Welt in seinen Bann
zieht. Doch dartber hinaus punktet Kambodscha mit einer unvorstellobaren Vielfalt an Kultur und
Natur, mit typischen Dérfern und quirligen Mdrkten, tiefgrinen Regenwdldern und tropischen
Traumstrénden. Bunte Feste wie das Wasserfestival Bonn Om Touk und das Pchum Ben Fest
bieten tiefe Einblicke in die Traditionen und religissen Uberzeugungen der Khmer, und auch
deren Kuche hat zahlreiche Spezialitéiten hervorgebracht, die es wert sind, verkostet zu werden.

Die herzliche Gastfreundschaft der kambodschanischen Bevélkerung rundet das Reiseerlebnis
ab. Homestays und Gemeinschaftstourismus-Projekte in léndlichen Gebieten bieten ftiefe
Einblicke in das authentische Leben der Khmer. Kambodscha ist ein Land voller Vielfalt,
Geschichte und unberthrter Natur, das Reisende mit unvergesslichen Eindricken bereichert.

In unserem Kambodscha-Guide zeigen wir lhnen, was |hre Kunden neben Angkor Wat nicht
verpassen durfen, und worauf sie bei der Planung einer Reise nach Kambodscha achten sollten.
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9. Der Buddhismus = ein % X M :
r=zentrales Element der Kultur @ Begriipniwie,dlig s

Der Buddhismus spielt eine wichtige Rolle im Im Kambodscha begruBt man sich mit dem
Alltag Kambodschas. Daher ist es ratsam, der .Sampeah”: Dabei legt man die Handfléchen
Religion gebuhrenden Respekt zu zollen und die wie zum Gebet zusammen und nickt leicht. Je
lokalen Gepflogenheiten zu respektieren. So hoher die Hande und je tiefer der Bogen, desto
sollte man Tempel oder Pagoden stets ohne mehr Respekt wird gezeigt.

Schuhe und Hut betreten. Religiése Objekte

sollten nicht berthrt werden, buddhistische Auch das Erlernen einiger Wérter auf der
Schreine und Statuen sollte man im Landessprache  zeigt Respekt fur die
Uhrzeigersinn umrunden und zu Ménchen einen einheimische Kultur. So bedeutet beispielsweise
respektvollen Abstand einhalten. Frauen sollten .sour sdey” auf Khmer ,Hallo" und .aw kohn"
den direkten Kontakt zu Monchen ganzlich .Danke".

vermeiden. ?
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' ip /ﬂ Auf Abstand

Kambodschaner schatzen ihre persénliche
Distanz und fiihlen sich unwohl, wenn man
ihnen zu nahekommt. Deshalb ist es ratsam, bei
Gespréchen etwas Abstand zu halten.

Politik ist kein Thema

Noch viel mehr als hierzulande ist es ratsam,
politische Themen zu vermeiden. Dies gilt vor
allem fur die Vergangenheit des Landes und die
roten Khmer.

Gleiches gilt fur Kritik an der royalen Familie: Diese
wird in der Gesellschaft hochgeachtet und darf
nicht beleidigt werden.
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@ In der Ruhe liegt die Kraft &

In Kambodscha gilt der Kopf als heiligster Teil %% Kambodschaner legen groBen Wert auf Harmonie.

des Korpers. Daher sollten Berthrungen auf »_ Die Fassung zu verlieren, gilt als GuBerst unhéflich.

eden 4 Fallf L VI?rrgleden werden. Dies gilt &+ Daher sollte man es vermeiden, Wut und Arger in

ESOnESiSED " er B  der Offentlichkeit zu zeigen und versuchen, stets
ruhig und bedacht zu bleiben.

{@ Der Kopf ist heilig
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Kambodscha Bucketikist:
was lhre Kunden nicht verpassen durfen

anz oben auf jeder Reisewunschliste fur Kambodscha steht sicherlich Siem Reap, UNESCO-Weltkulturerbe und Tor zum Angkor
Archaeological Park. Hier warten die beeindruckenden Tempel von Angkor Wat, dem groBten religivsen Monument der Welt, mit
seinen kunstvollen Schnitzereien und beeindruckenden Bauwerken. Die geheimnisvollen Gesichter des Bayon-Tempels, die vom

Dschungel tberwucherten Ruinen von Ta Prohm und die filigranen Sandsteinschnitzereien von

Banteay Srei werden |hre Kunden in ihren Bann ziehen. Jeder dieser heiligen Orte erzahlt von der

reichen Geschichte und den architektonischen Meisterleistungen der alten Khmer-Zivilisation.

Ein weiteres Highlight ist der Tonle-Sap-See, der groBte StBwassersee Stdostasiens. Auf einer

Bootsfahrt vorbei an schwimmenden Dérfern erleben lhre Kunden das bunte Treiben der

Einheimischen in ihren Stelzenhdusern und auf den schwimmenden Mdarkten. Der See und die

umliegenden, tberfluteten Walder beherbergen eine Vielzahl an Flora und Fauna. Die Stadt

Battambang begeistert mit ihrem kulturellen Erbe und gut erhaltenen franzésischen

Kolonialbauten. Unvergesslich ist eine Fahrt mit dem ikonischen Bambuszug durch die malerische

Landschaft und vorbei an anfiken Tempeln wie Wat Banan. Ein besonderes Erlebnis ist der Besuch

des Phare Ponleu Selpak Circus, wo talentierte Kunstler die kambodschanische Kultur durch faszinierende Auffihrungen zum Leben
erwecken. Ein weiterer Punkt auf der Reiseliste ist die Hauptstadt Phnom Penh mit dem prachtvollen Kénigspalast und der Silberpagode,
deren Boden mit fausenden Silberfliesen bedeckt ist. Im Tuol-Sleng-Genozid-Museum und den Killing Fields wird Kambodschas bewegte
Geschichte lebendig. Die quirligen StraBenmarkte, die Uferpromenade am Mekong und die vielfaltige kulinarische Szene der Stadt lassen
Ihre Kundenin den Alltag der Kambodschaner eintauchen. Naturliebhaber sollten einen Abstecher nach Koh Kong machen, eine Provinz voller
unberthrter Wildnis und Biodiversitat. In den Uppigen Regenwdldern der Kardamom-Berge leben seltene Wildtiere wie Elefanten und
Nebelparder. Abenteuerliche Akfivitéten wie Kajakfahren, Ziplining und die Teilnahme an Naturschutzprojekten machen diesen Ausflug
unvergesslich.

Kampot ist eine charmante Stadt am Flussufer, umgeben von grinen Reisfeldern und Karstlandschaften. Sehenswert ist die koloniale
Architektur, die historische Bokor Hill Staftion und nattrlich der berthmte Kompot-Pfeffer mit seinem einzigartigen Geschmack. Die
entspannte Ktstenstadt Kep ist fur ihre frischen Meeresfrichte bekannt. Lohnend ist auch eine Wanderung durch den Kep-Nationalpark und
ein Besuch des lebhaften Krabbenmarktes. Auf Rabbit Island finden Sonnenanbeter Ruhe und Erholung. Der perfekte Abschluss einer
erlebnisreichen Rundreise ist ein erholsamer Strandaufenthalt auf den Inseln Koh Rong und Koh Rong Samloem. Weicher, weiBer Sand,
turkisforbenes Wasser und eine breite Auswahl an Unferkinften von luxuriésen Resorts bis hin zu rustikalen Oko-Lodges, schnorcheln,
tauchen oder einfach die Sonne genieBen — hier wartet ein wahrhaftes tropisches Paradies.

FAQs Die W|cht|gsten Fragen bei der Relseplanung
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Sollte dle Anreise besser liber Phnom Penh oder Slem Reap erfolgen? <)
Die Wahl der Anreise hdingt davon ab. ob ob eine Rundreise oder nur ein Abstecher nach Angkor Wat geplant ist. Eine Kombination beider Stédte ist =58, -
ebenfalls moglich. Wenn die Besichtigung von Angkor Wat das Hauptziel der Reise ist, empfiehlt es sich, direkt nach Siem Reap zu fliegenundsodie =
zusdtzliche Reisezeit von Phnom Penh nach Siem Reap zu vermeiden. Phnom Penh bietet bessere internationale Anbindungen und ist ein
sehenswertes Reiseziel fur sich. Ist eine Rundreise mit mehreren Stationen im Land geplant, lohnt es sich, Phnom Penh als Zielflughafen zu wahlen.

Welche sind die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten im Land und wie kommt man von A nach B?

= Zuden wichtigsten Orten in Kambodscha geharen Angkor Wat, Phnom Penh, Kampot, Sihanoukville und die Inseln, Battambang, Ratanakiri und der
= Tonle-Sap-See. Die Fortbewegung erfolgt am besten per Inlandsfligen, sicheren Autotransfers, Bussen oder Tuk-Tuks. Fur unabhéngige Reisen sind

Motorréder beliebt, und auch Bootstouren sind auf bestimmten Strecken mdglich und eine gute Wahl, umin die Landschaft einzutauchen.

Was sind die kulturellen Besonderheiten der Khmer? h
Die Khmer-Kultur betont hierarchischen Respekt, der durch Titel vor dem Namen und das Befolgen von Anweisungen der Alteren zum Ausdruck

" kommt. Der Theravada-Buddhismus prégt das tégliche Leben, und traditionelle Kleidung wie der Sampot sowie der Sompeah-GruB spiegeln

Bescheidenheit und Respekt wider. Soziale Harmonie steht im Vordergrund, das zeigt sich auch dadurch, dass Konfrontationen und Streit vermieden
werden.

Ist Kambodscha ein geeignetes Reiseziel fiir alleinreisende Frauen? =
Kambodscha ist ein sicheres Reiseland, dies gilt auch fur dlleinreisende Frauen. Es lohnt sich, bei der Wahl der Unterkunft auf die Lage und die
Bewertungen zu achten, um Zwischenfdlle zu vermeiden.

Welche Kombinationsreisen sind empfehlenswert?
Kambodscha ist tber Phnom Penh mit Ho-Chi-Minh-Stad verbunden, von Siem Reap gibt es Anbindungen nach Bangkok sowie Luang Prabang und
Stung Treng léisst sich gut mit Pakse in Laos kombinieren. So lassen sich Rundreisen durch mehrere Lander Indochinas perfekt umsetzen.



Altes Bas'Relief in Banteay Srei

arith, zusténdig fur die englischsprachigen Markte sowie MICE, ist der Experte in unserem
Team, wenn es um Kultur geht. Fur ihn ist einer der kulturellen Hohepunkte Kambodschas
eine Apsara-Tanzvorfuhrung in Phnom Penh oder Siem Reap: ,Diese Performance bietet
faszinierende Einblicke in das reiche kulturelle Erbe Kambodschas. Die anmutigen Bewegungen,
prachtvollen Kostime und traditionelle Musik spiegeln das spirituelle und historische Wesen des
Khmer-Volkes wider. Ebenso beeindruckend ist der Phare-Zirkus in Siem Reap oder Battambang,
der durch eine Kombination aus traditioneller und moderner Erzahlkunst, Akrobatik, Tanz und
Musik ein lebendiges Kulturerlebnis schafft. Der Zirkus unterstutzt gleichzeitig benachteiligte
Jugendliche durch darstellende Kunst." Ein weiteres kulturelles Highlight fur Narith ist ein Aufenthalt
in einem Dorf, wie etwa in Chambok nahe dem Kirirom-Nationalpark: Dieser Besuchist ein Muss fur <€

jeden, der authentische Einblicke in die Bréuche und Lebensweisen der léndlichen Bevélkerung Kambodschas sucht.”

@

er Tipps rund um Kambodschas Natur und Stréinde sucht, ist bei Chenda an der
richtigen Adresse. Zu den naturlichen Hohepunkten Kambodschas gehort fur unsere
Ansprechpartnerin fur Russland und Europa der Sonnenaufgang tber Angkor Wat: ,Es
ist ein magischer Moment, wenn die Sonne langsam tlber dem Tempelgelénde aufgeht.” Fur
Ruhesuchende empfiehlt Chenda Koh Rong sowie Koh Rong Sanloem, zwei idyllische Inseln mit
unberuhrten Stréinden und kristallklarem Wasser. .Die leuchtenden Planktonstréme in der Nacht
stellen ein einzigartiges Naturschauspiel dar. Wer die artenreiche Flora und Fauna Kamibodschas
erkunden mochte, sollfe auBerdem eine Wanderung durch die Cardamom-. Kulen- oder
Bokor-Berge unternechmen, wo seltene Tierarten wie Elefanfen und Nebelparder in einem der
artenreichsten Regenwdlder Studostasiens zu finden sind."

er absolute Tipp von Villy, Assistant Managing Director und Adrenalinjunkie, ist eine

Erkundung der verlassenen franzosischen Kolonialgebdude der Bokor Hill Station: ,Die

gespenstischen alten Casinos, Kirchen und Hotels, bei kuhler Bergluft und umgeben von
atemberaubenden Ausblicken, machen diesen Ausflug unvergesslich.” Eine Kajaktour auf dem
Mekong in der Ndhe von Kratkann ist ebenfalls ein unvergessliches Erlebnis: ,Beim Paddeln auf den
ruhigen Gewdssern kann man die vom Aussterben bedrohten Irrawaddy-Delfine beobachten.” Ein
weiteres Ziel fur Abenteurer ist der Phnom Chhngok-Hshlentempel aus dem 7. Jahrhundert in den
Kalksteinkarstlandschaften rund um Kampot.

u den kulinarischen Héhepunkten Kambodschas zahlt fur Foodie Pheng, Teamleiter ftr den

deutschen Markt, Fish Amok, ein aromatisches Fischcurry, das in Bananenblattern

gedampft wird. ,Die Kombination aus frischem Fisch, Kokosmilch und tfraditionellen
Gewurzen sorgt fur einen unverwechselbaren Geschmack — so schmeckt fir mich Kambodscha.”
Das traditionelle Khmer-Fruhstick Nom Banh Chok bietet Einblicke in die kulinarische Kultur des
Landes. ,Reisnudeln mit fischbasierter Currysauce und frischen Kréutern — ein perfekter Start inden
Tog!" Ein weiteres Lieblingsgericht von Pheng ist die Kampot-Pfefferkrabbe aus Kep. .Frisch
gefangene Krabben werden mit aromatischem Kampot-Pfeffer angebraten - eine besondere
Delikatesse.” Einfach, aber lecker ist auch Bai Sach Chrouk, diinn geschnittenes Schweinefleisch,
das in Knoblauch und Kokosmilch mariniert und anschlieBend gegrillt mit Reis serviert wird.
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In besten Handen:. ‘
lhr zuverlassiger Partner in Kambodsc,: 1a
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Blros vor Ort Seit 65+ Jahren Landerin Asien
immer fur Sie da begrtfRen wir Entdecker mit fausenden Reisemaoglichkeiten
in Asien fur Ihre Kunden

TH Travel, ehemals bekannt als Diethelm Travel, ist eine Destination Management Company, die sich auf maBgeschneiderte
Reisen in Asien mit dem Schwerpunkt auf authentische Erlebnisse und innovative Produkte spezialisiert hat.

Die Expertise und personlichen Kontakte des Teams ermoglichen es, eine jede Reise individuell auf die Winsche und
Bedurfnisse der Gdste zuzuschneiden. Der Kundenservice auf lokaler Ebene garantiert eine reibungslose Abwicklung der
Reisen und umfassende Betreuung vor Ort.

Die Kunden profitieren von einer der hochsten Versicherungsdeckungen in der Branche, fortschrittliche Losungen basierend
auf den neuesten Technologien sorgen fur eine einfache und kundenfreundliche Abwicklung.

Das Unternehmen verfugt tber Niederlassungen in 14 asiatischen Landern, darunter neben Kambodscha in den Philippinen,
Thailand, China, Hongkong. Malaysia, Singapur, Vietnam, Laos, Myanmar, Bhutan, den Malediven, Sir Lanka und Japan. . DTH
Travel agiert seit nunmehr Uber 65 Jahren und ist stolz darauf, bei den World Travel Awards mehrfach als Asiens fuhrender
DMC ausgezeichnet worden zu sein.

Unser Team in Kambodscha

Assistant Mana?:ng Director Teamleiter fiir den deutschen Markt
villy@kh.dth.travel sales@kh.dth.travel

Sie mdchten zusdatzliche nutzliche Informationen und weitere Insidertipps tber Kambodscha erhalten?
Laden Sie unsere Kambodscha-Broschure unter folgendem Link herunter: dth.travel/cambodiabrochure/

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! Wir haben noch mehr auf Lager.
DTH.Travel info@DTH.Travel @ dth.travel @dth.travel @ dth-travel



https://dth.travel/wp-content/uploads/2024/09/CambodiaBrochure.pdf
https://dth.travel
https://www.facebook.com/dth.travel
https://www.instagram.com/dth.travel/
https://www.linkedin.com/company/1709732/admin/dashboard/
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